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Zapisnica ¢. 6/2018 — 2021 zo zasadnutia vyboru
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

Vzhl'adom na pandémiu COVID-19 spdsobenu virusom SARS-CoV-2 a nariadenim vlady SR,
ktora svojim uznesenim z 15.3.2020 vyhlasila v stvislosti s COVID-19 podrla ¢l. 5 ustavného
zakona ¢. 227/2002 Z. z. nudzovy stav sa zasadnutie vyboru v povodne planovanom termine
11.3.2020 muselo zrusit’ a zasadnutie vyboru SKS sa konalo online vo forme videokonferencie
3. aprila 2020 0 14:00 h prostrednictvom technologie WebEx.

Pritomni ¢lenovia vyboru (abecedne): dr. J. Benacka, doc. E. Goncalvesova, prof. R.
Hatala, dr. P. Hlivak, dr. M. Hudec, prof. J. Kmec, dr. F. Kovaf, doc. M. Studencan, dr
I. SodSova, dr. A. Vachulova

Kontrolna komisia SKS: dr. T. Malacky, dr. R. Margdczy, dr. P. Olexa

Sekretariat SKS (abecedne): Ing. I. Bielikova, Mgr. I. Kajtichova, L. Stibrana

Program

1. Aktualna situacia v savislosti s ochorenim COVID-19 a SKS
2. Rozne

1. Otvorenie a program vyboru

Dr. Hlivak privital pritomnych ¢lenov vyboru a kontrolnej komisie a oboznamil ich so
struénym programom. Vzhl'adom na prebiehajucu situéciu je prioritou problematika COVID-
19 a pdvodne planované body programu marcového vyboru sa budil prerokovavat’ priebezne
pocas nasledujucich zasadani, pravdepodobne tiez cez WEBEX.

Dr. Hlivak — je nevyhnutné vypracovat' stanovisko SKS ku manazmentu KV ochoreni
v suvislosti s ochorenim COVID-19 v ¢ase pandémie. ISlo by o dokument, resp. stanovisko
SKS vo forme odborného usmernenia, ktoré¢ by mohlo mat’ charakter odporti¢ania. Existuji uz
viaceré dokumenty, ktoré maju pravne zavazny charakter, nie je potrebné informacie v nich
uverejnené duplicitne uvadzat’. Vacsina z nich je uverejnena na webovej stranke MZ SR: vsetky
informacie o Koronaviruse COVID-19, Usmernenie hlavného hygienika v suvislosti
s ochorenim COVID-19 spdsobenych koronavirusom SARS-CoV-2 a Klinicky protokol
SPDTP — klinicky manazment podozrivych a potvrdenych pripadov COVID-19.

Dr. Hlivak predlozil do diskusie vypracovanie navrhov pre ambulantnu sféru, vSeobecné
nemocnice, COVID nemocnice anarodné ustavy vratane kardiocentier a stanovisko
orientované na pacientov.

V Statoch EU dramaticky klesol prijem pacientov s akutnymi kardiologickymi problémami,
predovsetkym AKS, ale aj kardiochirurgickych vykonov, predpoklad4d podobny scenar aj v SR.
Hlavnym dovodom modZze byt medidlna kampaii ,,zostafite doma“. Pocas ale aj po skonceni
pandémie vSak moézeme ocCakavat' narast zhorSenia zdravotného stavu pacientov s KVO
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a mozno aj ndrast odvratitelnych tmrti. Preto sa dr. Hlivdk obréatil na vybor SKS s otdzkou
iniciacie kampane smerom k pacientom s hlavnym posolstvom: v pripade objavenia sa
symptomov typickych pre AKS by sa nemali obavat’ vyhl'adat’ zdravotnt starostlivost’ a ostavat’
doma.

Diskusia

Prof. Hatala — pri tvorbe odporucani SKS pre SR vyuzit’ zrozumitel'né uz existujiice dokumenty,
ktoré vypracovala CKS s ohladom na situiciu v SR. Pre ambulantnych lekarov pripravit
stanovisko k pouzivaniu liekov (renin-angiotenzinového systému, antireumatik..),vytvorit
navrh $truktirovaného rozhovoru (otazky a postupy) s pacientmi, aby im mohli telefonicky
poskytovat’ konzultacné sluzby, navrhol Doc. Goncalvesovi. Dokument by mal obsahovat
nasledovné $tyri body: 1. AKS; 2. Uloha trombolyzy; 3. Dokument pre ambulantnych lekarov
a 4. Navrh struktirovaného telefonického rozhovoru kontroly kardiologického pacienta.

Z organizaéného hladiska: V SR je najmenej KV 16zok v EU. Preto z KV centier spravit
COVID-ové nemocnice nie je dobré rieSenie. SKS k tomu musi dat’ jasné stanovisko na krizovy
$tab SR. Ide o ohrozenie poskytovania KV starostlivosti v ¢ase pandémie. V NUSCH je napr.
pripravené COVID-ové oddelenie s 26 16zkami, Gstav ma najvyssi pocet ventilatorov.

Doc. Studenéan — AKS: Zabezpecenie logistiky a manazment prijmu pacientov s KV
ochoreniami, ktori vSak moézu byt zaroveil pacientmi s COVID-19. A opacne, pacienti
s COVID-19 m6zu mat’ KV ochorenia, preto je nevyhnutnostou dokonaléd organizacia prijmu
takychto pacientov, priprava a ochrana personalu. Najt'azsie stavy s AKS a zaroven s COVID-
19 pozitivni by mal byt umiestneni na COVID jednotkdch. Kampan smerom k pacientom
netreba, staci jednoduché prehlasenie, aby pacient s typickym prejavmi IM nevahal volat’ RZP.

Dr. Hudec — v SUSCCH Banska Bystrica pracuju v krizovom rezime. Na svojom pracovisku
v BB uz majui vypracovany protokol pre STEMI, AV blok 3. st., akitne disekcie aorty. Na
COVID oddeleni maji 5 16Zzok. Na ARO je moZnost’ ventilovania pacientov. Po oSetreni
distribuuju pacientov podla stavu do spadovych nemocnic, resp. na ARO.

Dr. Benacka — Stanovisko SKS treba postupit’ aj ¢lenom SKS a d’alej v§eobecnym lekarom
a uverejnit’ na FB. Ochranné pomdcky ambulancie uZ maju a pracuju v krizovom rezime.
Telefonické konzultacie prebiehaju. Pacientov treba usmerniovat’ cez stanice RZP. Nemysli si,
ze treba vypracovavat Specifické postupy pre ambulantnych kardioldgov a manudl na
telefonickt konzulticiu, tato oblast’” maji zvladnutd. Pripomenul problémy s financovanim
ambulancii a vypisovanim e-receptov. Je nevyhnutna spoloc¢na starostlivost ambulantného
a odborného lekara 0 pacientov.

Dr. Hlivak — navrhol doc. Studencana a dr. Hudeca za PS AK pripravit v kratkom cCase
univerzalne stanovisko SKS k manazmentu AKS v SR v ¢ase pandémie COVID-19.

Doc. Studencan aj Dr. Hudec — sthlasili s pripravou vyziadaného materialu za PS AK, oslovia
primarov oddeleni intervencnej kardiologie

Dr. Hlivdk — vzhladom na zahrani¢né odporucania a skuisenosti pocCas stcasnej pandémie
otvoril aj otdzku trombolyzy v SR, komunikoval situaciu s tenekteplazou aj alteplazou,
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informoval sa 0 dostupnosti alteplazy v SR a mysli si, ze v pripravovanom dokumente by mala
byt aj tato problematika zahrnuta. Existuju Specifické situacie, napr. spravna dezinfekcia
a sterilizacia interven¢nych sal po vykonoch u susp. alebo potvrdenych pacientoch s COVID-
19, absencia negativneho podtlaku v katetrizaénych salach a pod. (napr. v NUSCH potreba min.
4 hodin na dezinfekciu katetrizanej saly.) Opytal sa, ¢i ma oslovit MZSR s prosbou
0 Specialny dovoz tenekteplazy v tejto suvislosti, kedze uz v SR nie je aktudlne liek ani
registrovany.

Doc. Studenc¢an aj Dr. Hudec uprednostiuju primarne PKI pred trombolyzou, ak su k dispozicii
ochranné pomdcky a persondl. Ak by museli ist’ zdravotné timy do karantény a nemal by kto
PKI realizovat’, podanie trombolyzy je mozné. V SR je dostupna alteplaza, je alternativou
k tenekteplaze, nie je potrebné zabezpedit’ tenekteplazu.

Prof. Hatala — dolezité je pripravit’ stanovisko k bolesti na hrudniku pri COVID pacientoch.
Treba spomentt’ aj tento problém a troponinémiu Vv suvislosti s COVID-19 v pripravovanom
dokumente.

Prof. Kmec — vypracovat’ dokument koronarnej starostlivosti v kardiocentrach, ale brat’ do
uvahy aj $pecifika jednotlivych centier. Neredukovat’ pocet 16zok KV pacientov v prospech
COVID 16zok. Suhlasi, aby doc. Studencan a dr. Hudec vypracovali dokument o liecbe AKS,
oslovili primarov ustavov a kardiocentier. Primarne treba vykonavat’ PKI pred trombolyzou.

Dr. Hlivak — otvoril problematiku preskripcie kardiovaskuldrnych liekov, indikac¢nych
a preskripénych obmedzeni, osobitne v ¢ase pandémie. SKS uz v minulosti ziadala zmenu
indika¢nych obmedzeni (IO) k niektorym lickom, dostala v§ak negativne stanovisko z MZ SR,
pretoze odborné spolo¢nost’ nie je ucastnikom konania zo zdkona. Pandémia vSak v stic¢asnosti
modze predstavovat dovod pre zrychlené konanie pri zruSeni (do¢asnom ? trvalom ?)
indika¢nych obmedzeni, proces, ktory je jednoduch$i ako zmena IO, napr. betablokatory
(metoprolol, bisoprolol...). Z tohto dovodu navrhuje, aby SKS vypracovala ziadost’ o zruSenie
niektorych indika¢nych obmedzeni (urc€it’, pre ktoré ATC skupiny a t¢inné latky). Pre NOAKy
— navrhuje v tomto obdobi udelit’ vynimku a zrugenie IO u pacientov, ktori by spinali indikaciu
pre antikoagula¢nu liecbu.

Dr. Benacka — uz vypracoval pripomienky a navrhy riesenia 10O, ktoré uz v minulosti poslal hl.
odbornikovi MZSR pre kardiologiu, prof. Hatalovi. Preposle vietkym ¢lenom vyboru zoznam
liekov s komentarom pre 10. Navrhuje doriesit’ problém spoluprace VLD a Specialistami pri
preskripcii liekov. Financovanie doriesit’ v spolupraci s poistoviiami.

Dr. Olexa — aktualne plati pre preskripéné obmedzenia, Ze vSeobecny lekar v sicasnej situacii
moze predpisovat’ vsetky lieky, aj tie, ktoré maju indikacné obmedzenia. Tento oficialny e-mail
rozposle ¢lenom vyboru.

(Poznamka: pocas zasadania vyboru informovali telefonicky/elektronicky Doc. Goncalvesova
a Dr. Soosovd o technickych problémoch s audio vystupom (mikrofénom) vo svojich
pocitacoch, audio aj video vystup zo zasadania vyboru bol bezproblémovy).
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Dr. Hlivak — zhrnul tlohy vyplyvajice z dnesného vyboru:

- Doc. Studencan a dr. Hudec - pripravia za PS AK schému manazmentu AKS v ¢ase
pandémie COVID-19. Materidl ma byt jasny pre vSetky urovne poskytovania zdrav.
starostlivosti, vratane RZP, zachranarske systémy, nemocnice vSeobecného charakteru
a COVID-ové nemocnice.

- Dr. Benacka posle zoznam ucinnych latok s komentarom o IO ¢lenom SKS na
doplnenie.

2. Rozne

- Dr. Hlivak — pod’akoval prof. Kmecovi a doc. Studencanovi za pripravu kvalitného
odborného  programu 10. TKD. Termin sa prestivana 11. — 13. aprila 2021.

- Ziadosti o podporu: Medius (Komora pre medicinske pravo) — Predstavenie
informaéného portalu ambulancia.online pre vasich pacientov a ziadost’ o vyjadrenie
podpory. Pripravili eduka¢né materialy pre pacientov. Treba im dat’ urychlene
stanovisko SKS.

- Vyzva Slovenskej pneumologickej a ftizelogickej spolo¢nosti SLS faj¢iarom
a vaperom v kontexte pandémie SARS-CoV-2 — prosba, aby SKS podporila ich vyzvu
na ukoncenie fajéenia.

- Dr. Hudec — informoval o presune konania akcie PSIIK z juna 2020 na zatial’ neurCeny
termin.

Dr. Hlivak pod’akoval pritomnym za podnetné navrhy, diskusiu a ukon¢il stretnutie vyboru.
Pre najblizsie zasadanie bude zvoleny termin operativne, podl'a situacie v danom case
pravdepodobne opit’ online prostrednictvom technoldgie WebEX.

\ L% y,
MUDr. Peter Hlivak, PhD., FESC, FACC prof. MUDr. Jan Kmec, PhD., MPH
prezident SKS vedecky sekretar SKS



