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Zapisnica ¢. 5/2018 — 2021 zo zasadnutia vyboru
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

Zasadnutie vyboru SKS sa konalo 4. decembra 2019 0 12:00 h v hoteli LOFT, Stefanikova 4,
Bratislava.

Pritomni ¢lenovia vyboru (abecedne): dr. J. Beniacka, doc. M. Dubrava, doc. E.
Gongalvesova, prof. R. Hatala, dr. P. Hlivak, dr. M. Hudec, prof. J. Kmec, dr. F. Kovaft, dr. P.
Lesny, doc. M. Studencan, dr. I. So6sSov4, dr. A. Vachulova

Kontrolna komisia SKS: dr. T. Malacky, dr. R. Margoczy
Ospravedlneni: dr. P. Olexa, prof. F. Simko
Sekretariat SKS (abecedne): Ing. I. Bielikova, Mgr. I. Kajuchov4, L. Stibrana

Predsedovia pracovnych skupin (abecedne): doc. S. Filipova, dr. P. Chilupa, dr. P. Kalist,
PhDr. M. Labudova, dr. M. Luknar, dr. V. Neuschl, doc. J. Torok, dr. M. Zahorec

Ospravedlneni: dr. A. Béhm, doc. S. Farsky, doc. J. Mad’ari¢, prof. I. Simkova

Hostia: dr. Simkova, prof. Suvada — MZ SR

12:00 h Pracovny obed
Odborny program

Otvorenie a program vyboru

SDTP Artériova hypertenzia (zaradené 3.12.2019)

Kontrola uloh

Vyhodnotenie XXIV. kongresu SKS

Cardiology Letters a podmienky Ziadosti o finanént podporu
X. tatranské kardiologické dni 2020

Odportcania ESC

Aktivity pracovnych skupin SKS v roku 2020

Blok SKS po¢as XXVIII. kongresu CKS 2020

0. Rozne
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1.  Otvorenie a program vyboru

Dr. Hlivak privital hosti z MZ SR a pritomnych ¢lenov vyboru, kontrolnej komisie,
predsedov PS SKS.

2. Standardné diagnostické a terapeutické postupy (SDTP) Artériova hypertenzia
Dr. Hlivak informoval, Ze bol poziadany skupinou zodpovednou za STDP
0 mimoriadne zaradenie uvedené¢ho bodu, nakol’ko bol predmetny dokument uz
vypracovany skupinou VLDL a o¢akava sa schvalenie za kardioloégiu v casovom
horizonte do 2 tyzdiiov. Dr. Simkov4, hlavna odborni¢ka pre odbor vieobecnych
lekarov v SR a prof. Suvada, odborny garant narodného projektu $tandardnych
diagnostickych a Standardnych terapeutickych postupov z MZ SR, informovali
0 vypracovanych STDP pre artériovi hypertenziu.
Do problematiky AH a SDPT uviedol pritomnych prof. Hatala, zodpovedny za STDP
pre kardiolégiu. Pretoze sa v jednotlivych kapitolach tohto materialu, ktoré vypracovali
odbornici za VLDL a presli oponentskymi posudkami, vyskytuji sporné body, ktoré
treba vyriesit, poziadali VLDL, dr. Vachulovu a ostatnych ¢lenov vyboru SKS
0 spolupracu, nazory a navody rieSenia. AH je multidisciplinarnym problémom,
ochorenim, na ktoré v SR trpia az dva miliony pacientov. Nenalezité vySetrenia
pacientov zatazuju najma ambulantnu sféru zdravotnictva, kardiologov a d’alSich
medicinskych odbornikov (napr. internistov, diabetoldgov...). 1. ¢ast’ postupov
informuje o rizikovych faktoroch, komorbiditach, ich manazmente, liecbe na zaklade
ESC odportcani a 2. ¢ast’ vysvetl'uje AH ako verejno-zdravotnicky problém, kto by sa
mal o tychto pacientov starat. AH je najcastejSou diagnézou v ambulanciach
kardiologov a tiez jednym z dovodov, preco je priemerny Cas ¢akania na vySetrenie
v kardiologickej ambulancii neimerne dlhy.
Dr. Simkova — Pri tvorbe tychto postupov sa vychadzalo z odportiéani ESC/EHS pre
manazment artériovej hypertenzie (preklad vreckovej verzie zabezpecila doc. Filipova
a dr. Vachulova). Pri vyhl'adavani a skriningu AH je kompetentnym pracovnikom kazdy
lekar. ManaZovanie pacienta si vyZaduje aj pomoc nezdravotnickych pracovnikov,
sestier, klinickych psychologov. OSetrujicim lekdrom mozu byt Specialisti, napr.
z vnatorného, v§eobecného lekarstva, kardiologovia, geriatri, endokrinolégovia,
diabetologovia, angiologovia, nefrolégovia, vSeobecni lekari pre deti a dorast, lekar
zaradeny do Specializovaného Studia. Aby sa predislo zbytoénym vySetreniam, resp. ich
nepotrebnym duplicitam, ktoré vykonaju odbornici na zaklade Ziadosti vS§eobecného
lekara, musi pacienta manazovat’ len jeden z kompetentnych lekarov. Mal by to byt’
najlepSie vSeobecny lekar, resp. internista.
Prof. Suvada — prvykrat bola diskusia k danej téme este v r. 2017. Systémova zmena by
mohla pomdct’ napr. v tom, ako rozhodnut’, ktory pacient S AH by mal ist’ ku
kardiologovi, ktory len na konzilium, ktory by mal byt’ v dispenzarizacii a kto by mal
hypertonika dispenzarizovat’. K $pecialistovi by mali byt odosielani len problematicki
pacienti. SDTP podporuju zdravotné poistovne, aj pani ministerka MZ SR doc.
Kalavska. V januari 2020 je termin na pripomienkovanie postupov, ocakava sa vcasné
pripomienkovanie zo strany SKS a SHS. Vo februari 2020 by sa mali implementovat’ do
praxe. Spolo¢nosti SKS, SHS, SIS a SVL by mali vymenovat’ dvoch odbornikov,
definovat’ kompetencie. Nevyhnutnost'ou je koordinacia!
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Prof. Hatala — pracovny navrh sa tyka SHS, SVL, SIS a SKS. Ak bude v buducnosti
fungovat’ e-health, bude mat’ moznost’ doii nahliadnut’ len vS§eobecny lekar, Co je
neakceptovatelné. Prof. Hatala navrhol, aby kazda z uvedenych spolo¢nosti menovala
dvoch 'udi na spolo¢né rokovanie.

Doc. Filipova, prezidentka SHS — vybor SHS ju na svojom zasadani 16. 11. 2019
poveril tlohou najst rieSenia pri zostladeni odporucani pre AH. Od januara 2019 sa
pre Specialistov aj vSeobecnych lekarov k dispozicii dva odborné texty: vreckové
odporucania a odborné usmernenie. V spolupraci s dr. Vachulovou, ¢lenkou vyboru
SKS aj SHS, vybor SHS odsuhlasil odborné usmernenie, ktoré bude uverejnené vo
Vestniku a bude legislativne zavézné. Doc. Filipova zdoraznila, Zze 1. Odporu¢ania ESC
st vyznamnym odbornym dokumentom, treba ich zodpovedne pouZivat’ a vybrat’ z nich
dolezité body do usmerneni. SKS a SHS su kolektivnymi ¢lenmi ESC, preto majl pravo
S nimi pracovat’ a podla nich liecit’, maju edukacny charakter. Usmernenie, ktoré bude
vo Vestniku, vSak nie je edukacny material, ma uz legislativny charakter. 2. Vreckové
odportcania a ich pouzivanie si dobrym navodom pre lekarov. K odstraneniu
problémov v postupoch by sa mali vyjadrit’ nielen SKS a SHS, ale aj Geriatricka
spolo¢nost’ SLS. Navrhuju dr. Vachulovt ako zastupcu za spolo¢nosti SKS a SHS
zlcCastnit’ sa rokovani na MZ SR. Material, ak bude schvaleny, bude odbornym
usmernenim pre vSetkych lekarov, Ktori sa vo svojej praxi stretni s AH.

Dr. Betiacka — uvedeny problém sa tyka najma ambulantnych kardiol6gov, na ktory
poukazuje uz niekol'’ko rokov, preto sa rad zic¢astni spolo¢ného stretnutia. Poukézal na
pretrvavajuce problémy medzi Specialistami a VLDL, napr. pri vydavani vypisov zo
zdravotnej dokumentacie a potrebe ambulantnych kardiologov vidiet’ nalezy od
ostatnych odbornikov, o v sti¢asnosti nema moznost’. Tento problém sa musi
legislativne vyriesit. Mnohi pacienti su vedeni pod nespravnou diagnézou, €o vytvara
d’alSie problémy.

Doc. Dubrava — potreba smerovania kK realnym rieSeniam daného problému. Podobne
ako mnohi ini ¢lenovia vyboru, ani on sa nemal moznost’ s dokumentom oboznamit’,
preto termin stretnutia v janudri povazuje za nerealny, material treba doladit’

S odbornymi spolocnostami.

Dr. Hlivak uzavrel bohatt diskusiu navrhom nominacie 3 ¢lenov za SKS na
multidisciplindrne stretnutie na MZ SR k uvedenej problematike STDP pre artériovi
hypertenziu a dal hlasovat’: dr. Vachulova, doc. Dubrava a dr. Benacka. Pritomni
¢lenovia vyboru Ziadost’ jednohlasne odsuhlasili.

3. Kontrola uloh
Dr. Hlivék informoval o splnenych i nesplnenych tlohéch z ostatného vyboru:
KTIacoveé body odborného rozvoja pracovnych skupin: Predsedovia PS nedodali, lloha
trva. Spravy o ¢innosti PS na VZ dodali 9 zo 16. Cardiology Letters — navrh
reorganizacie: dnes. Cardiology Letters — manuskripty: Kardiologicka klinika LFUK a
NUSCH, a. s &. 1/2020 — dodané, 100 %. Kardiologicka klinika SZU a NUSCH, a. s &.
2/2020 — nedodané. PS experimentalna kardiologia — manuskripty dodané, 100 %.

4.  Vyhodnotenie XXI1V. kongresu SKS
3.—5.10. 2019, Samorin. Na kongrese bolo celkovo 941 t¢astnikov. Farma firiem 41,
hlavni partneri: Novartis, Pfizer, Servier. Bolo 10 symp6zii, vystavna plocha 360 m?.
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Blokov PS 15 + SASA + SHS + 5 samostatnych. 38 abstraktov bolo rozdelenych do
troch blokov originalnych prac + posterova sekcia. Clenovia vyboru hodnotili 18
abstraktov, ktoré boli zaradené do Sutaze o najlepsi poster. Dr. Hlivak zhodnotil
kongres pozitivne. Finan¢né hodnotenie pripravuje nasa uctovnicka spolo¢nost’.
Predbezna analyza naznacuje ziskovy charakter podujatia podobne ako v roku 2018.
Vyroény XXV. kongres bude v termine 8. — 10. 10. 2020 v Samorine. Do konca roka
modzu ¢lenovia vyboru a predsedovia PS poslat’ svoje navrhy, napady prezidiu SKS.

5. Cardiology Letters a podmienky Ziadosti o finanéni podporu
Cardiology Letters
Uzsia redak¢na rada na svojom stretnuti navrhla zdsadné zmeny. Prof. Hatala, Editor-in-
Chief, predstavil reorganizaciu Struktury redakénej rady:
Séfredaktori/Editors-in-Chief: Séfredaktorom/Co-editorom-in-chief by bol past
prezident (v stcasnosti prof. R. Hatala), nehonorovana funkcia. Honorované funkcie:
Séfredaktorom pre klinicku kardiologiu/Co-Editor-in-Chief for Clinical Cardiology:
prof. J. Spinar (Brno), ktory je ochotny sa zhostit’ novej pozicie v pripade schvalenia
vyborom SKS. Séfredaktor pre zakladny kardiovaskularny vyskum/Co-Editor-in-Chief
for basic Cardiovascular Research: prof. I. Hulin. Vytvori sa nova vykonna redakéna
rada (Associate Editors), ktort budu tvorit’: aktualny prezident SKS (v sucasnosti dr. P.
Hlivak), aktualny vedecky sekretar SKS (v stucasnosti prof. J. Kmec), nominant
prezidenta SKS doc. E. Goncalvesova, nominant $éfredaktora prof. P. Mitro, nominant
SASA dr. G. Kaliska a nominant SHS doc. S. Filipova. Vyssie uvedeni ¢lenovia
redakénej rady tvoria vykonni redaként radu.
Administrativni asistenti (Administrative Assistants): Dve pozicie (aktualne p. Stibrana)
+ 1 — vyberaja séfredaktori.
Edi¢ni konzultanti (Editorial Consultants): Kazda PS skupina nominuje jedného ¢lena
za nominanta do redak¢nej rady.
Kategorie manuskriptov pre CL: Povodna praca (Original Manuscript), Kratky
originalny ¢lanok (Short communication), Prehl'adova praca (Review), Kontroverzie
(Controversies), Spravy z kongresu (Congress reports), Obrazy v kardiologii (Images in
Cardiology) — dali by sa pouzit’ na niektor obalkov stranu. Na prvej obalkovej strane
bude obrazok, na zadnej strane obsah, na druhej strane redak¢na rada, na tretej strane
pokyny pre autorov.
Dr. Neuschl prisl'ubil poslat’ do redakcie ¢asopisu kratke kazuistiky s obrazkovou
dokumentaciou do sekcie Obrazy v kardiologii.
Doc. Studencan nesuhlasi s uverejiovanim monotematickych ¢isiel CL.
Doc. Torok suhlasi s uverejiiovanim kvalitnych ¢lankov PS SKS, ¢o poméze ich
zviditeI'neniu a zaroven podpori Casopis.
Dr. Hlivék informoval o zlepSeni publika¢nej aktivity. Do redakcie Cardiology Letters
dodala Kardiologicka klinika LFUK a NUSCH, a. s. pit’ rukopisov, ktoré budu
uverejnené v ¢. 1-2020. Klinika kardiologie a angiologie NUSCH, a. s. zatial’ do &. 2-
2020 rukopisy nedodala. Do d’alsich ¢isiel Casopisu ma redakcia zatial’ sedem rukopisov
z PS Experimentalnej kardioldgie a doc. Filipova, SHS, prisltbila dodat’ minimalne
sedem origindlnych, prip. prehl'adovych prac a vyber prijatych abstraktov z XXXV.
kongresu SHS. Rukopisy prejdu recenznym konanim.
Finan¢na podpora Cardiology Letters: SHS poskytla v roku 2019 3 600 eur na cast’
nakladov na tla¢ a 2 071,68 eur ako predplatné ¢asopisu pre 130 ¢lenov SHS, ktori nie
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su sucasne ¢lenmi SKS. Na rok 2020 vybor SHS schvalil pre ¢asopis podporu vo vyske
4 800 eur ako podporu na tla¢ a 2 231,04 eur ako predplatné pre 140 ¢lenov SHS, ktori
nie st sucasne ¢lenmi SKS. Po vyuctovani XXXV. kongresu SHS podpori nédklady na
tla¢ Casopisu aj d’alSou sumou.

Kolektivny ¢len SKS, SASA, podpori vydavanie casopisu na rok 2019 sumou 10 tis.
Eur.

Dr. Hlivak navrhol zasadnutie novej redak¢nej rady casopisu V januari 2020. Nova
redak¢na rada by mala pripravit’ dlhodoby redakény plan.

Prof. Hatala zdoraznil nevyhnutnost’ zvySovania odbornej irovne ¢asopisu, ocenil
dodanie vyziadanych rukopisov na zaciatku fungovania nového systému a apeloval na
¢lenov vyboru prispiet’ rukopisom ako prvy autor, resp. spoluautor.

Reorganizaciu Struktury pritomni odsuhlasili.

Dr. Lesny — zverejniovat’ Zapisnice z vyboru vcas a dat’ ich aj na web SKS. Ako
kompromisné rieSenie sa urcil termin do 3 tyZzdiov od zasadania vyboru SKS, vedecky
sekretar - prof. Kmec bude zodpovedny za odoslanie zapisnice vSetkym ¢lenom vyboru
a uverejnenie na webovej stranke SKS v uvedenom termine.

6. 10. tatranské kardiologické dni 2020
10. tatranské kardiologické dni, 5. — 7. april 2020, Strbské Pleso. Organiza¢ne
a technicky zabezpecuje Mgr. Chrenkova a Tajpan.
Dr. Hlivak navrhol programovy vybor 10. TKD, a to prof. Kmeca a doc. Studenc¢ana.
Nominovani sthlasili.
Programovy vybor oslovi PS so Ziadost'ou navrhnut’ témy na toto podujatie.
Vsetkym zaujemcom boli zo sekretariatu SKS elektronicky odoslané prihlasky na
podujatie, sympozium, vystavna plochu, finanéné podmienky (tie boli v porovnani s 9.
TKD upravené).

7. Odporucania ESC
Dr. Hlivak informoval o odporuc¢aniach ESC 2019, ktorych vreckovl formu bude SKS
prekladat’ a vydavat’ v roku 2020. SKS uz ma ur¢enych prekladatel'ov vreckovych
odporucani a tvorcov komentarov k danym odporuc¢aniam, koordinatorom ESC
odportaéani pre SKS je prof. Simkova. Komentar k chronickym koronarnym
syndromom by mal byt uverejneny v ¢isle 1-2/2020 CL, dyslipidémie v ¢isle 3,
diabetes, prediabetes a KV ochorenia v ¢isle 4, SVT v ¢isle 5, akutna plicna embolia
vV Cisle 6.
Dr. Hlivék informoval o finan¢nej podpore firmy Bayer pri preklade a vydani
vreckovych odporti¢ani pre chronické korondrne syndrémy.

8.  Aktivity pracovnych skupin SKS v roku 2020
Dr. Hlivak poziadal predsedov PS SKS oznamit’ pripravované aktivity PS v roku 2020
pisomne na sekretariat do 16. 12. 2019.
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9.  Blok SKS po¢as XXVIII kongresu CKS 2020
Dr. Hlivak oslovil pritomnych so ziadost'ou dodat’ navrhy blokov na XXVIII. kongres
CKS.

10. Rézne

— Ziadost’ Slovenskej internistickej spolo¢nosti o stihlas s rozsirenim preskripéného
obmedzenia z kardiol6gov na internistov fixnej kombinacie lie¢iv
sacubitril/valsartan. Doc. Goncalvesova tuto ziadost’ podporuje, tyka sa to celej
SKS. Pritomni ¢lenovia vyboru ziadost’ jednohlasne odsuhlasili.

—  Ziadost spolo¢nosti MOTION ZONE o zverejnenie informacie o seminari KARDIO
LIVE SEMINAR 2020 na webovej stranke SKS Vv &asti Podujatia za podobnych
podmienok, ako minuly rok, spolo¢nosti bude fakturovand suma 500 eur.

Pritomni ¢lenovia vyboru jednohlasne odsuthlasili.

— V diskusii pritomni ¢lenovia vyboru navrhli pripravit’ nové pravidla pre uréenie
vysky platieb za zverejniovanie podobnych informacii na webovej stranke SKS, a to
pre PS SKS (zadarmo), stabilnych partnerov SHS, SASA, ESC atd’. (zadarmo),
lekarske spolo¢nosti, ob¢ianske zdruzenia, domacich i zahrani¢nych partnerov (za
uhradu?) atd’. Doc. Dtbrava navrhol pripravit’ navrhy pravidiel platieb za
zverejnenia informacii a za garancie na budtci vybor.

— Prof. Hatala komentoval problematiku udel'ovania garancii SKS, resp. SASA.
Doteraz platné sumy garancii SKS na vzdelavacie aktivity sa navrhli zmenit’
nasledovne: do 50 0s6b = 500 eur, nad 50 0sdb = 1000 eur. Pritomni ¢lenovia
vyboru navrh jednohlasne odsuhlasili.

— Doc. Goncalvesova informovala, Ze PS SZ dostala diplom a finan¢ni odmenu 5 tis.
eur od Eurdpskej asociécie pre srdcové zlyhdvanie za najlepSiu pracu na podujati
2019 Heart Failure Awareness Days. Zaroven jej udelili zlati medailu za G¢ast’ na
tvorbe Atlasu srdcového zlyhavania.

— Dr. Neuschl, predseda PS Kardio-radiologické zobrazovanie, poziadal vybor
0 stihlas zverejnit’ na webovej stranke SKS zoznam miest v SR, adries a kontaktov,
kde sa vySetruje magneticka rezonancia srdca. Pritomni ¢lenovia vyboru ziadost’
jednohlasne odsuhlasili.

— Dr. Hlivak poZiadal ¢lenov vyboru a kontrolnt komisiu poslat’ na zaklade
navrhovanych terminov im vyhovujlce terminy konania zasadani vyboru v roku
2020, na sekretariat SKS do 16. 12. 2019.

Dr. Hlivak pod’akoval pritomnym za G¢ast’ a podnetné navrhy, poprial pekné a pokojné
viano¢né sviatky a do nového roka zaZelal vel'a zdravia a neutichajlcej energie.

—

\
N\
|

MUD:r. Peter Hlivak, PhD, FESC prof. MUDr. Jan Kmec, PhD., MPH
prezident SKS vedecky sekretar SKS



